
指標一-2-2   每學年度辦理教師 4小時以上之家庭教育

專業成長知能研習或活動 
實施方式：演講、宣導 

實施時間：112.07月-113.06月 

宣講主題：教師輔導知能、特教專業知能、各類法定通報、學生個案

之辨識、輔導與轉介、親師溝通技巧等 

 

(一)教師自主研習 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



(一)校本研習 

南投縣立竹山國民中學 112學年度第一學期性別平等教育 

實施成果照片 112.08.08（五）  地點：會議室  講師：郭雅真老師 

  

112.08.08邀請郭雅真講師到校分享「跟青少年

輕鬆談情說愛」。 

探討性教育中，青少年男女對性的「合意性」，

差異極大。 

  

藉由讓孩子練習寫告白信、規劃約會流程、分手

信，呈現孩子對愛情的價值觀。 

性教育中，教孩子說「不」不一定有用，而是要

架設情境故事，從具體的情境中去演練。 

  

教師要學會善用故事情境來跟孩子談性。 輔導主任致贈感謝狀。 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 



南投縣立竹山國民中學 112學年度第一學期生涯發展暨生命教育研習 

實施成果照片 112.10.27（五）  地點：活動中心  講師：林品睿老師 

  

講師介紹殯葬業的工作內容。 分享自己家庭背景及坎坷的求學過程。 

  

教師專注聆聽講師的分享。 分享童年父親帶給他的負面影響。 

  

課後講師與學生合影 輔導主任贈送感謝狀 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

 



承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

南投縣竹竹山國民中學 112學年度 親職講座暨新舊任家長會長

交接典禮 112.11.13（五）  地點：會議室  講師：蔡長鈞教授 

實施成果-蔡長鈞教授-賞識自己的孩子 112.11.13(一) 

  
邀請蔡長鈞教授分享講題「如何賞識自己的孩

子」。 

「陪著孩子找到自己的學習方式，每個孩子都能

擁有無窮的潛力。」 

  

蔡教授現場測試，萬物皆有能量。 
蔡教授鼓勵大家多讚美孩子，常常給予孩子正能

量，點燃孩子的熱情。 

  
蔡教授期許家長多陪伴孩子，並將孩子放在對的

位置。 
校長致贈感謝狀。 



南投縣立竹山國民中學 112學年度第一學期健康樂活一粒米講座 

實施成果照片 112.11.17（五）  地點：活動中心  講師：吉雷米老師 

  

112.11.17邀請吉雷米講師到校分享。 講師自詡為投錯胎的法國人，一生立志為台灣奮

鬥。 

  

講師與台下學生互動進行有獎徵答。 講師親自為學生簽名留念。 

  

全校學生與講師大合照。 校長致贈感謝狀。 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

 



南投縣立竹山國民中學 112學年度第一學期特殊教育暨生命教育研習 

實施成果照片 112.12.08（五）  地點：活動中心  講師：吳迺慧老師 

  

112.12.08邀請吳迺慧講師到校分享「我與我的

過動人生」。 

講師講解什麼是注意力不足過動症 (ADHA)。 

  

講師說明注意力不足過動症可能會有的特徵。 講師分享從小到大如何與意力不足過動症共存。 

  

講師建議教師可以怎麼與 ADHA的學生互動。 輔導主任致贈感謝狀。 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

 

 



承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

南投縣竹山國民中學 112學年度 親職講座暨教師知能研習實施成果 

實施成果-尚瑞君講師-剛剛好的距離：陪青少年走穩成長路 113.01.06(一) 

  
邀請尚瑞君老師分享講題「剛剛好的距離：陪青

少年走穩成長路」 

「青少年的前額葉尚未發展成熟。」家長必須

了解青少年的大腦發展與情緒間的相關。 

  

尚老師分享自己兒子在青春期時的成長經驗。 
講座中間進行互動的小遊戲，並邀請家長分享

遊戲中的心得。 

  
尚老師建議家長應該讓青少年冒安全的險，以讓

孩子更加自主獨立。 
校長致贈感謝狀。 



  

 
南投縣立竹山國民中學 112學年度第二學期生涯發展暨生命教育研習 

實施成果照片 113.3.29（五）  地點：活動中心  講師：張世昌老師 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

  

介紹自己的從農心路歷程 學生專注聆聽演講內容 

  

教師專注聆聽講師的分享 講師敘說從農的信念與學習的方式 

  

校長贈送感謝狀 全體師生用心聆聽參與活動 



承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

                  

南投縣竹山國民中學 112學年度 親職講座暨教師知能研習實施成果 

實施成果-吳孟昌講師-孩子越倔強，我越溫柔 113.03.30(六) 

  
邀請吳孟昌講師分享講題「孩子越倔強、我越溫

柔。」 

講師分享短片「世上唯一的問卷」，從中發現每

個人原生家庭的教養帶給自己很大的影響。 

  

講師介紹「薩提爾」的四種「應對姿態」：討好、

指責、超理智、打岔，並給予這四類家長教養上，

各自可以「增添」的建議。 

講師邀請家長現場模擬作出不同的應對姿態，

並體驗其中的感受及壓力。 

  

講師鼓勵家長透過「覺察」及「自我轉化」，期

許自己成為更自在及沉穩的父母。 
校長致贈感謝狀，同時分享自身教養經驗。 



南投縣立竹山國民中學 112學年度第二學期性別平等暨家庭教育宣導 

實施成果照片 113.04.26（五）  地點：會議室  講師：莊淑靜老師 

  

113.04.26(五)邀請莊淑靜講師到校分享「因特

內星冒險任務--防治私密影像外流」。 

探討在數位網路中，青少年男女洩漏私密影像，

背後可能的原因及過程。 

  

藉由讓孩子舉手選擇選項，呈現孩子對網路交友

的價值觀及判斷。 

從目前的網路軟體中，了解現在孩子使用的概況

及沉迷的程度。 

  

用戀愛模擬器的故事情境，來跟孩子討論網路交

友中可能發生的危險情境。 

校長致贈感謝狀。 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 



南投縣立竹山國民中學 112學年度第二學期 
生命教育-心理健康促進教育訓練 實施成果照片 113.5.10（五） 

  
邀請草屯療養院莊玄妙心理師，蒞校分享心理健

康促進講座。 
講師分享情緒的一連串歷程。 

  

認識不同情緒的功能。 認識自己的青少年階段及成長任務。 

  

學生踴躍舉手回答問題。 校長致贈感謝狀。 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

 



南投縣立竹山國民中學 112學年度第二學期生涯發展暨家庭教育宣導 

實施成果照片 113.06.03（一）  地點：活動中心  講師：陳彥博老師 

  

113.06.03(一)本校被抽中彥博公益講座活動，

榮幸請到跑者陳彥博到校分享。 

陳彥博分享其困苦但有愛的家庭環境，讓他自小

發憤要好好努力。 

  

陳彥博分享極地超馬的訓練情形及嚴峻的環境。 因為賽事的需要，陳彥博立志將英文學好並靠自

己尋找比賽經費來源。 

  

全校師生與跑者陳彥博大合照。 主任致贈感謝狀。 

承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

 

 



承辦：江依芳 主任：陳淑菁 校長：林彥良 

 

南投縣竹山國民中學 112學年度 親職講座暨新生家長日實施成果 

實施成果-孫味英講師-看見孩子的亮點—適性揚才 113.06.15(六) 

  
邀請孫味英講師分享講題「看見孩子的亮點—適

性揚才。」 
講師分享大腦用進廢退的原則。 

  

講師探討青春期青少年的特質、情緒。 講師現實生活中常見的性別刻板印象。 

  
講師請家長寫下孩子的五個正向特質。 校長致贈感謝狀。 


