
指標二-1 家庭教育融入各學習領域並運用相關補充教材或學習單 

實施內容  1.家庭教育融入英語科教學 

          2.家庭教育融入國文科教學 

3.家庭教育融入社會領域教學 

4.家庭教育融入數學科教學 

          5.家庭教育融入健體領域教學 

          6.家庭教育融入綜合領域教學           

佐證照片 

1.家庭教育融入英語科教學— 

 (1)融入領域課程 

   

解說母親節卡片製作流程 設計獨一無二的卡片 

  科目     英語科 實施班級 804 教學者 莊惇安 

單元 

名稱 Happy Mother’s Day  

能力指

標 ( 核

心 素

養) 

A1 身心素質與自我精進   A2系統思考與解決問題   C3 多元文化與國際理解 

B1 符號運用與溝通表達 

教學 

目標 

1. 學生能透過教學學會製作有溫度的母親節卡片。 

2. 學生能夠透過卡片製作表達對母親的感恩之情。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

□講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論□討論□問答

□報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

□講義□學習單□測驗卷 

□簡報□影片□作品 

□其他______ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分組報告□實作評

量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案        □講義     □學習單     □簡報講義 

□其他 __母親節卡片________________  



） 

  

小組上台分享 小組派代表上台分享 

科目 英語科 實施班級 703 教學者 
 
江依芳 

單元名稱 打破職業性別框架 

能 力  指 標

(核心素養) 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

教學目標 
瞭解學生對職業性別刻板印象之程度。 

鼓勵學生突破性別角色的限制,對未來人生進行規劃。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選 評量方式（可複選） 

■ 講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論□討論■問答 □報

告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□ 其他  

□講義■學習單□測驗卷 

□簡報■影片□作品 

□ 其他  

■ 紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告■實作評

量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案 □講義 ■學習單 □簡報講義 

■ 繪本影片：https://www.youtube.com/watch?v=3ewS_DDFVyQ 

  

繪本學習單 What’s his /her job?。 觀看繪本影片-Clothesline Clues to Jobs People do 

 

 

 

 

填入「我覺得」從事這些職業多是什麼性別。 繪本學習單-學生作品。 

https://www.youtube.com/watch?v=3ewS_DDFVyQ


 

 

學生要將自己對此本繪本的想法發表於 Instagram 並透過 Seesaw 分享自己的作品 

 

  

學生在 Instagram 上作品 學生在 Instagram 上作品 

 

  科目     英語科 實施班級 805 教學者 林文惠 

單元 

名稱 
Piggybook 

能力指

標 ( 核

心 素

養) 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

教學 

目標 

學生能透過繪本教學可以了解到家事並無性別刻板印象之男女分配。 

學生能夠了解家事是每個家庭成員的事並非單獨成員的事 

學生可以學會如何對家事付出自己的一分心力 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

□講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論□討論□問答

□報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

□講義□學習單□測驗卷 

□簡報□影片□作品 

□其他_________ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分組報告□實作評

量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案        □講義      □學習單     □簡報講義 

□其他_________________________ 



 

 
觀看佩佩豬家的垃圾分類，學會資源回收以及家務分工。 

  

小組討論分享自己常做的家事。 各組上台分享 

  科目     英語科 實施班級 101 教學者 江依芳 

單元 

名稱 Recyccling with Peppa’s family 

能 力 指

標(核心

素養) 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 
教學 

目標 

從佩佩豬的影片，回答其中的問題。 

從佩佩豬家人的垃圾分類，學會資源回收以及家事分工。 

 

 活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

□講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論□討論□問答  □報

告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

□講義□學習單□測驗卷 

□簡報□影片□作品 

□其他_________ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分組報告□實作評量□作業評

量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案        □講義      □學習單     □簡報講義 

□其他 _________________________ 



 (2)融入彈性課程 

  

外師介紹母親節 外師分享英文繪本「My Mom」 

  

外師分享繪本中媽媽無微不至的照顧 用英文寫下給媽媽的母親節卡片 

  

外師介紹春節的文化及家庭活動 大家寫下春聯並分享自己家春節的分工及任務 

 



  

外師詢問「家中早餐是誰負責製作或採買？」 花生草莓醬吐司的製作流程學習單 

  

外師鼓勵學生學習為自己或是家人製作早餐 學生一邊享用成品一邊填寫學習單 

  

學生舉例，自備購物袋、環保杯等行動，來養成綠

色生活的好習慣。 
從遊戲中學習垃圾分類，達到家庭的垃圾減量。 

 

 



 (3)融入學校活動—七年級英語電影日觀賞「魔法滿屋」 

  

外師介紹 Madrigal 家族中的主角 Mirabel，唯一沒

有魔法的女孩。 

外師介紹 Madrigal 家族所在的位置及當地特色食

物。 

  

放映結束後學生填寫學習單 心得感想與對自己家庭的啟發。 

  

學生學習單分享 學生學習單分享 
 

 



2.家庭教育融入國文科教學— 

112 學年度第二學期家庭教育融入各領域教師自我檢核表 

 

 

  

了解文意內容並針對課文內容提問。 個人家庭經驗結合的相關問題。 

  

上課時口頭發表。 老師針對所觀賞影片提問，學生討論。 

 

  科目     國文科 實施班級 301 教學者 張展圖 

單元 

名稱 

背影 

能力指

標 ( 核

心 素

養) 

國-J-A1透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建立正向價值觀， 提高語文自學的興趣。 

國-J-B2運用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解釋及省思，並轉化成生活的能力與

素養。 

國-J-C1閱讀各類文本， 從中培養道德觀、責任感、同理心，並能觀察生活環境，主動關懷社會，增進對公

共議題的興趣。 
教學 

目標 

4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 

4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧。 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與的活動，增進家人感情。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論□問答  

■報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

□講義■學習單□測驗卷 

□簡報■影片□作品 

□其他_________ 

■紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告□實作評

量■作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案        □講義      □學習單     □簡報講義 

□其他_________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

  科目     國文科 實施班級 301 教學者 錢唯純 

單元 

名稱 

木蘭詩 

能力指

標 ( 核

心 素

養) 

國-J-A1透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建立正向價值觀， 提高語文自學的興趣。 

國-J-B2運用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解釋及省思，並轉化成生活的能力與

素養。 

國-J-C1閱讀各類文本， 從中培養道德觀、責任感、同理心，並能觀察生活環境，主動關懷社會，增進對公

共議題的興趣。 

教學 

目標 

4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 

4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧。 

4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突。 

4-4-5 參與策劃家人共同參與的活動，增進家人感情。 
活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論□問答  

■報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

□講義■學習單□測驗卷 

□簡報■影片□作品 

□其他_________ 

■紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告□實作評

量■作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案        □講義      □學習單     □簡報講義 

□其他_________________________ 

  

了解文意內容並針對課文內容提問。 個人家庭經驗結合的相關問題。 

  

上課時口頭發表。 老師針對所觀賞影片提問，學生回答。 



  

共同討論 小組發表 

  

課文分析 1 學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

  科目     國文科 實施班級 301 教學者   張展圖 

  林育智 單元 

名稱 

青青子衿 

能力指

標 ( 核

心 素

養) 

5-4-2-1能具體陳述個人對文章的思維，表達不同意見。 

5-4-3-1能瞭解並詮釋作者所欲傳達的訊息，進行對話。 

5-4-5-1能體會出作品中對周遭人、事、物的尊重與關懷 

教學 

目標 

3-4-4建立兩性平等與尊重的互動模式。 

3-4-5思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。 

 

 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論■問答

□報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

▇講義■學習單□測驗卷 

□簡報■影片□作品 

□其他_________ 

□紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告□實作評

量□作業評量 

□檔案評量■態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案       ▇講義      ■學習單     □簡報講義 

□其他_________________________ 



 

  

共同討論:讓學生思考現今社會上的傑出女性發表看法 觀看女飛官蔣青樺影片-“幻象”正妹亮相 

  

台灣之光吳季剛—從小玩芭比，玩出自己的世界  學生學習單回饋及講義 

 

 

 

  科目     國文科 實施班級 303 教學者   陳淑娟 

單元 

名稱 

 木蘭詩 

 
能力指

標 ( 核

心 素

養) 

5-4-2-1能具體陳述個人對文章的思維，表達不同意見。 

5-4-3-1能瞭解並詮釋作者所欲傳達的訊息，進行對話。 

5-4-5-1能體會出作品中對周遭人、事、物的尊重與關懷 

教學 

目標 

3-4-4建立兩性平等與尊重的互動模式。 

3-4-5思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。 

 

 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論■問答

□報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

▇講義■學習單□測驗卷 

□簡報■影片□作品 

□其他_________ 

□紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告□實作

評量□作業評量 

□檔案評量■態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案       ▇講義      ■學習單     □簡報講義 

□其他_________________________ 



 

 

4.家庭教育融入數學科教學— 

南投縣立竹山國民中學 112 學年度議題融入各領域教師自我檢核表 

科目 數學 實施班級 206 教學者 温惠芬 

單元名稱 統計資料處理 

能力指標(核心

素養) 

D-2-01 能報 讀生活中常見的表格。  

D-2-02 能認 識並報讀生活中的長條圖、折線圖。  

D-3-01 能整 理生活中的資料，並製成長條圖、折線圖或圓形圖。  

C-R-03 能知 道數學可以應用到自然科學或社會科學中 

教學 

目標 

1. 能察覺生活中與數學相關的情境並把情境中與數學相關的資料數學化。  

2. 學習如何尋找並運用於職業世界的資訊與內容。  

3. 培養未來相關職業解決問題的自信與能力。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述■示範□實作□實驗 

□參觀□辯論□討論■問答  

□報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

■講義□學習單□測驗卷 

簡報□影片□作品 

□其他_________ 

■紙筆測驗■口頭回答 

□專題研究/分組報告 

□實作評量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

□其他_________ 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案   □講義    學習單     □簡報講義 

□其他 _________________________ 

 

二、活動照片（請檢附上課過程或學生學習單、活動單等相關照片，並簡略說明） 

 

  
圖片說明:國中一到三年幾男女持有手機的統計 圖片說明:男女使用 app 的偏好 

  

圖片說明:男女使用手機品牌的偏好 圖片說明:男女使用手機的目的性比較 
 

 

 



5.家庭教育融入健體領域教學— 

南投縣立竹山國民中學112學年度融入各領域教師自我檢核表 

  

照片說明：模擬懷孕心 照片說明：老化圖像建立-你畫我猜 

  
照片說明：課程簡報 照片說明：老化圖像建立 

 

 

科目 健康教育 實施班級 八年級 教學者 李幸陵 

單元 

名稱 
永續經營健康路 

學習主題

實質內涵 
美妙的生命、生命的軌跡、伴生命共老 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範□實作□實

驗 

□參觀□辯論■討論□問

答  □報告□觀察□訪問

□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他______ 

□講義■學習單□測驗卷■簡報 

■影片□作品□其他_________ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分組報告□

實作評量■作業評量□檔案評量■態度評量 

附件（請勾選檢附文件） □教案 □講義 □學習單 □簡報講義 

□其他__________________________________ 



科目 健康教育 實施班級 八年級 教學者 李幸陵 

單元 

名稱 
人際健康家 

學習主題實質內涵 人際關係停看聽、健康家庭加加油 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論□問答  □

報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他______ 

□講義■學習單□測驗卷■簡報 

■影片□作品□其他_________ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分

組報告□實作評量■作業評量□檔案評

量■態度評量 

附件（請勾選檢附文件） □教案 □講義 □學習單 □簡報講義 

□其他__________________________________ 

  

照片說明：觀看增進人際關係策略影片 照片說明：學習單-改善人際互動問題 

  
照片說明：課程簡報 照片說明：家庭溝通、衝突學習單 

 

 

 

 



科目 健康教育 實施班級 九年級 教學者 李幸陵 

單元 

名稱 
有愛無礙 

學習主題實質內涵 揭開「性」的真實面紗、真愛要等待、性病知多少 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述■示範ɾ實作□實驗 

□參觀□辯論■討論ɾ問答  □報

告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他______ 

□講義■學習單□測驗卷■簡報 

■影片□作品□其他_________ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分

組報告ɾ實作評量■作業評量□檔案評量

■態度評量 

附件（請勾選檢附文件） □教案 □講義 □學習單 □簡報講義 

□其他__________________________________ 

 

 

照片說明：詢問學生，「性」會聯想到什麼？ 照片說明：針對色情影片進行批判性思考 

  

照片說明：觀看防治性病影片 照片說明：保險套使用教學 

 

 

 



科目 健康教育 實施班級 八年級 教學者 李幸陵 

單元 

名稱 
歌詠青春合奏曲 

學習主題實質內涵 飛揚青春擁抱愛、青春愛的練習曲 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述□示範ɾ實作□實驗 

□參觀□辯論■討論ɾ問答  □報

告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他______ 

□講義■學習單□測驗卷■簡報 

■影片□作品□其他_________ 

□紙筆測驗□口頭回答□專題研究/分

組報告ɾ實作評量■作業評量□檔案評量

■態度評量 

附件（請勾選檢附文件） □教案 □講義 □學習單 □簡報講義 

□其他__________________________________ 

  

照片說明：身體界線學習單 照片說明：反性別歧視、性騷T恤圖案、口號設計 

  
照片說明：理想情人條件學習單 照片說明：課程PPT 

 

 

 

 



） 

 

6.家庭教育融入綜合領域教學— 

南投縣立竹山國民中學112學年度家庭教育融入各領域教師自我檢核表 
 

科目 輔導活動 實施班級 201 教學者 
戴仲慧 

單元名稱 愛我家人 

能 力  指 標

(核心素養) 

A自主行動C社會

參與 

教學目標 
1. 學習人際關係的正向經營，以及適應團體生活所需的人際互動技巧。 

2. 觀察情緒波動與探索生命價值，藉此學習運用策略與資源，以促進心理健康。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選 評量方式（可複選） 

■ 講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論■問答□

報告 

□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□ 其他_________ 

□講義■學習單□測驗卷 

□簡報■影片□作品 

□ 其他_________ 

□紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告□實

作評量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案 □講義 □學習單 □簡報講義 

□其他 _________________________ 

 

  

影片分享:爸爸的手指頭 影片分享:爸爸的手指頭 

  

同學完成學習單 同學寫下心得感想 



 

 
 

老師講解示範 老師個別指導 

  

學生練習實作 學生學習單與作品-個性化環保袋 

 

 

 

  科目     家政課程 實施班級 705 教學者 
林惠萍 

單元 

名稱 

資源有方~手作 

能力指

標 ( 核

心 素

養) 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自

我與他人。 

教學 

目標 

現在社會環保意識提升加上創新能力的崛起，響應無塑生活及推動環保教育，此次教導學生製作紙袋、手

提袋，讓學生養成減塑的好習慣，同時透過自己DIY動手做，設計獨一無二的環保紙袋，從生活中落實創

意及減塑生活。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選） 評量方式（可複選） 

■講述 ■示範 ■實作□實

驗 

□參觀□辯論□討論□問答  

□報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□其他_________ 

□講義 ■學習單□測驗卷 

□簡報 ■影片 ■作品 

□其他_________ 

□紙筆測驗 ■口頭回答□專題研究/分組報告□實作

評量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案        ■講義      ■學習單     □簡報講義 

□其他_________________________ 



） 

 

 

科目 輔導活動 實施班級 705 教學者 廖冠嵐 

單元名稱 襪!我們不一樣 

能 力  指標

(核心素養) 

 

A2系統思考與解決問題 

教學目標 1. 學生能說出故事主角的情緒狀態與可能想法，並反思自己的行為。 

2. 學生能思考如何應對故事情境的行動。 

活動方式（可複選） 教具教材（可複選 評量方式（可複選） 

■ 講述□示範□實作□實驗 

□參觀□辯論■討論□問答

 □

報告□觀察□訪問□測驗 

□發表演說□集體創作 

□體驗活動□ 其他_________ 

□講義□學習單□測驗卷 

■ 簡報□影片□作品 

□ 其他_________ 

■  紙筆測驗■口頭回答□專題研究/分組報告□實

作評量□作業評量 

□檔案評量□態度評量 

附件（請勾選檢附文件並檢附） □教案 □講義 □學習單 □簡報講義 

□其他 _________________________ 

 

  

透過圖片討論性別聯想 說明性別意涵 

  

因為性別氣質而出現的問題 統整學生回應 
 

 

 

 


