
指標一-4  自編家庭教育教材或設計教學活動及教學

成果 
實施對象：九年級 17 Things I’m Not Allowed to Do Anymore 

          八年級 A busy Chinese New Year's Eve 

七年級 情緒知多少? 

 

九年級 17 Things I’m Not Allowed to Do Anymore 
 

一、設計說明 

(一)設計理念 

本教案以家庭教育主題「家人關係與互動」為核心，著重於探討青少年與父母之間的溝通衝

突情形以及對應策略。良好的溝通技巧能提升個人自我效能，並有助於建立正向的人際關

係。學習如何進行有效的溝通，以減少衝突與誤會，是青少年不可忽視的重要課題。 

(二)單元內容 

議題 家庭教育 設計者 江依芳 

實施年級 九年級 總次數或節數 1 

單元名稱 17 Things I’m Not Allowed to Do Anymore  

設計依據 

 

總綱核心

素養 

面向 C 社會參與 

項目 C2 人際關係與團隊合作 

項目

說明 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展

與人溝通協調、包容異己、社會與及服務等團隊合作的素

養。 

 

 

家庭

教育 

主題軸 家人關係與互動 

 

學習

重點 

學習

表現 
2-IV-3 了解青少年與父母的溝通、衝突與因應方式。 

學習

內容 
B-IV-7 青少年階段的親子衝突成因與因應方式。 

 學習

主題 
NA 



議題

融入 

實質

內涵 
NA 

與其他領域 / 

科目的連結 
語文領域-英語 

 

教材來源 

17 Things I’m Not Allowed to Do Anymore  

by Offill, Jenny/ Carpenter, Nancy (ILT) 

教學設備 / 

資源 
電腦、投影設備 

學習目標 

認識溝通的類型，並試著察覺正向及負向溝通可能會造成的影響。 

活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

活動一：好話牌 

1. 學生認識「好話牌」及其內容。 

2. 說出日常生活中常見容易獲得負面語言的情境。 

3. Q&A：教師舉出情境，學生利用好話牌將負面語言轉為

正向語言。 

 

 

 

5 

 5 

 5 

 

 

 

 

口頭評量  

 

活動二： 繪本情境對話轉換 

1. 教師播放繪本並講解學習單的題目並做小組內的分工(2

號負責第 1 題、3 號負責第 2 題、4 號負責第 3 題、組長

1 號負責協助組員完成)。 

  

https://search.books.com.tw/search/query/key/Offill%2C+Jenny%2F+Carpenter%2C+Nancy+%28ILT%29/adv_author/1/


 
2. 以 0.75 的速度，播放繪本”17 Things I'm Not Allowed to 

Do Anymore”。  

3. 發下學習單，小組組員從繪本中找出答案，並互相討

論、分工完成學習單上面的問題。 

4. 組長協助組員並彙整答案至一張學習單，並拍照上傳至

padlet。 

5. 各組作品呈現於 padlet，教師請各組回饋各組的作品，每

組有 2 顆愛心給予喜歡的組別。 

      各組在下方評論處錄下給予評論的句子(組長1號負責)。 

    8. 教師回饋歸納本堂課學習重點，並強調溝通的重要性。 

 

 10  

 10  

 紙筆評量 

 10 完成學習單 

 
 

  

  

  

 

二、活動成果 

  

學生作品 1 學生作品 2 

 



 

八年級 A busy Chinese New Year's Eve 

 

一、設計說明 

(一)設計理念 

本教案以家庭教育主題「家人關係與互動」為核心，透過繪本中呈現除夕忙碌的一天，營造

家族團聚的情境，累積溫馨歡樂的回憶，增進與家人情感、凝聚力及親密關係之發展。 

(二)單元內容 

議題 家庭教育 設計者 江依芳 

實施年級 八年級 總次數或節數 1 

單元名稱 A busy Chinese New Year's Eve 

設計依據 

 

總綱核心

素養 

面向 C 社會參與 

項目 C2 人際關係與團隊合作 

項目

說明 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展

與人溝通協調、包容異己、社會與及服務等團隊合作的素

養。 

 

 

家庭

教育 

主題軸 主題軸二「家人關係與互動」 

 

學習

重點 

學習

表現 
2-IV-3 了解青少年與父母的溝通、衝突與因應方式。 

學習

內容 
B-IV-7 青少年階段的親子衝突成因與因應方式。 

 

議題

融入 

學習

主題 
NA 

實質

內涵 
NA 

與其他領域 / 

科目的連結 
語文領域-英語 

教材來源 好忙的除夕:A busy Chinese New Year's Eve 



教學設備 / 

資源 
電腦、投影設備 

學習目標 

1. 了解家庭活動之多元形式、意義與重要性，並主動參與家庭活動。 

2. 認識家族成員，以及與家族成員互動得宜。 

活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

活動一：繪本 

 1.教師播放繪本。 

2.詢問繪本中有關與家人過除夕的情境。 

 

 

 

 

5 

 5 

 5 

 

 

 

 

 

口頭評量  

 

活動二： 中英繪本 

1. 教師講解學習單的題目並做小組內的分工(2

號負責第 1 題、3 號負責第 2 題、4 號負責

第 3 題、組長 1 號負責協助組員完成)。 

2. 發下學習單，小組組員從繪本中找出答案，

並互相討論、分工完成學習單上面的問題。 

3. 組長協助組員並彙整答案至一張學習單，並

拍照上傳至 padlet。 

4. 各組作品呈現於 padlet，教師請各組回饋各

組的作品，每組有 2 顆愛心給予喜歡的組

別。 

      各組在下方評論處錄下給予評論的句子(組長1號負責)。 

5. 教師回饋歸納本堂課學習重點。 

6. 利用 Kahoot! 進行即時評量。 

 
 

  

 10  

 10  

 紙筆評量 

 10 完成學習單 

 
 

  

  

  



 
 
 

 

二、活動成果 

  

課堂活動 1 課堂活動 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七年級 情緒知多少? 

一、設計說明 

(一)設計理念 

本教案以家庭教育主題「家人關係與互動」為核心，家庭及人際衝突的樣態十分多元，青春

期的要如何因應更是一大課題。因此，本課程設計透過活動，協助學生覺察自己在和家人溝

通時可能產生的情緒，並學習如何緩解情緒。 

(二)單元內容 

議題 家庭教育 設計者 吳旻娟、廖冠嵐 

實施年級 七年級 總次數或節數 1 

單元名稱 情緒知多少? 

設計依據 

 

總綱核心

素養 

面向 C 社會參與 

項目 C2 人際關係與團隊合作 

項目

說明 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展

與人溝通協調、包容異己、社會與及服務等團隊合作的素

養。 

 

 

家庭

教育 

主題軸 主題軸二「家人關係與互動」 

 

學習

重點 

學習

表現 

2-IV-4 營造與家人分享的家庭生活。 

學習

內容 

B-IV-8 家人分享的意涵。 

B-IV-9營造家人分享的策略。 

 

議題

融入 

學習

主題 
NA 

實質

內涵 
NA 

與其他領域 / 

科目的連結 
語文領域-英語 

教材來源 自編 

教學設備 / 
電腦、投影設備 



資源 

學習目標 

讓學生覺察自己的情緒，並找到方法緩解情緒。 

活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

活動一：心情溫度計 

 1.教師與學生討論情緒是什麼。 

2.介紹心情溫度計。 

 
 

 

 

5 

 5 

 5 

 

 

 

 

口頭評量  

 

活動二： 情緒可樂 

 1.發下可樂，讓學生搖晃並觀察氣體。 

 2.學生小組討論並發表意見。 

 3.如何善用緩解情緒五步驟。 

 4.情緒測驗有獎徵答。 

  

 10  

 10  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 口頭評量 

 10 小組討論 

 
 

  

  

  



 
 

二、活動成果 

  

課堂實況 1 課堂實況 2 

 

 


